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Strucna dogadanja

OBITELJSKA MEDICINA

I. kongres ,,Prevencija i rano otkrivanje kronicnih

bolesti u zena“

edunarodna interdiscipli-
narna udruga za kroni¢ne
bolesti od 30. studenoga

do 1. prosinca 2018. godine odrza-
la je u Samoboru svoj prvi kongres
»Prevencija i rano otkrivanje kro-
ni¢nih bolesti u zena“. Uvodni dio
o vaznosti kroni¢nih bolesti (KB) i
sekundarne prevencije iznijela je vo-
diteljica kongresa prof. dr. sc. Marija
Vrca Botica. Gotovo 98% KB-a traje
dozivotno, 88% ih je neizljecivo, uz
trajna ostecenja ili sekvele i profesi-
onalna ostecenja. KB u razvijenim
zemljama ¢ini do 75% ukupne smrt-
nosti. S KB-om se danas zivi dulje,
§to je doprinos produljenog Zivotnog
vijeka: osoba sa 65 godina u prosjeku
ima dva do pet KB-a.

Lijecenje klinicki razvijenog
KB-a, tercijarna prevencija, uzima
50% nacionalnoga zdravstvenog
novca. Svjetska zdravstvena organi-
zacija za pobolj$anje sadasnjeg stanja,
»erupcije kroni¢nih bolesti, donosi
strategiju za primarnu prevenciju
nastanka KB-a. U Hrvatskoj je pe-
desetak strategija, programa i nacrta
primarne prevencije pri Ministarstvu
zdravstva, zavodima javnog zdrav-
stva i agencijama. Drugi dio rjeSenja
je u sekundarnoj prevenciji sa svr-
hom §to ranijeg pocetka lijecenja i
$to manjim komplikacijama bolesti,
uz krilaticu ,,dodaj Zivot godinama®
U podrudju sekundarne prevencije
u Hrvatskoj postoje tri nacionalna
programa prevencije (NPP) karcino-
ma vrata maternice, tumora dojke i
debelog crijeva, a u pripremi je i pro-
gram za karcinom prostate.

Nedostatak zabiljezenih rizika

i modela probira za rano
otkrivanje kronicnih bolesti
Vedina strategija usmjerena je jednoj
bolesti, jednom organu ili sustavu
organa. Donesene su najce$ce smjer-
nice, temeljene na dokazima (engl.
Evidence-based medicine, EBM), za
klini¢ki ve¢ razvijenu bolest. Malo
je smjernica za rano otkrivanje, a
pogotovo nema smjernica za meto-

Na kongresu je obraden problem epidemioloske erupcije kronicnih
bolesti (KB), poglavito u razvijenim zemljama. Njihova ucestalost i ra-
sprostranjenost rezultat su (i ,posljedica“) napretka znanosti u lijecenju,
uspjesnije kontrole zaraznih bolesti, poboljSanja uvjeta zivota, sma-
njenja nasilne smrtnosti i drugih ¢imbenika. Glavna tema skupa bila je
zastita zdravlja Zene kao cjelovite osobe, a ne puka zastita organa ili
sustava organa. U pet sekcija obradeno je rano otkrivanje bolesti veza-
nih za reproduktivnu ulogu, hormonalni status i specificne metabolicke
bolesti. Prikazani su nedostatak strukturirane medicinske dokumentacije
o rizicima i uc¢injenim postupcima za racionalnu sekundarnu prevenci-
ju, model i kurikulum specijalisticke edukacije za obiteljske lijecnike o
KB-u u Zena te suvremeni stavovi o potrebi ranog otkrivanja bolesti, uz

redukciju prekomjerne dijagnostike i propisivanja lijekova.
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Uvodni dio o vaznosti kroni¢nih bolesti i sekundarne prevencije iznijela je voditeljica

kongresa prof. dr. sc Marija Vrca Botica

dologiju i model ranog otkrivanja.
Na kongresu je predstavljena
najoptimalnija metodologija ranog
otkrivanja KB-a - oportunisticki
probir. Prirodno mjesto ranog otkri-
vanja je primarna zastita, s najve¢im
obuhvatom populacije u obiteljskoj
medicini. Lije¢nik obiteljske medi-
cine (LOM) zadovoljava kriterije
jedinstva: mjesta radnje, postupaka
i pracenja za sekundarnu prevenciju.
U tri godine LOM vidi 80% izabrane
populacije, postoji dokumentacija o
pacijentu, poznaje rizike za bolest i
klini¢ki status pacijenta, profesi-
onalno je osposobljen za probir i
komunikaciju s pacijentom te pro-
vodi intervenciju nakon postavljanja
dijagnoze, potice na lijecenje i prati
pacijenta. Na kongresu je prikazana
metoda oportunistickog probira na
temelju stratificirane medicine. Pre-
ma podacima o riziku za prisustvo

bolesti, pacijenti se dijele u dvije
skupine, a intervencija za otklanja-
nje bolesti slijedi u skupini s rizicima
za bolest prema EBM-u.

U sredi$tu zanimanja rada sku-
pa bilo je zdravlje Zene, odnosno
sekundarna prevencija specifi¢nih
kroni¢nih bolesti zastupljenih u
zena. Ukazano je na nedorecenosti
i novosti u sekundarnoj prevenciji
najces¢ih metabolickih bolesti, oste-
oporoze, debljine, bolesti $titnjace i
raka dojke. Kurikulum edukacije u
sklopu specijalizacije obiteljske me-
dicine iznijela je proc¢elnica Katedre
za obiteljsku medicinu Skole narod-
nog zdravlja ,, Andrija Stampar“ doc.
dr. sc. Venija Cerovecki.

Dijagnostika i lijecenje osoba s
povecanim rizikom za prijelom

Blok predavanja o osteoporozi otvo-
rio je prof. dr. sc. Darko Kastelan iz
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Prof. dr. sc. Darko Kastelan iz Zavoda za
endokrinologiju KBC-a Zagreb, govorio
je o primarnoj i sekundarnoj osteoporozi
te vaznosti interpretacije FRAX-a u praksi

Zavoda za endokrinologiju KBC-a
Zagreb. Govorio je o primarnoj i
sekundarnoj osteoporozi te vazno-
sti procjene povecanog rizika za
prijelom temeljenog na vrijednosti
FRAX-a (engl. Fracture Risk Asse-
ssment Tool) u praksi. Osvrnuo se na
NICE smjernice (engl. National In-
stitute for Health and Care Excellen-
ce); denzitometrija se preporucuje
iskaze li se prema klinickoj procje-
ni povecan rizik za osteoporoti¢ni
prijelom. Prikazao je prakti¢nu pri-
mjenu FRAX-a, prilagodbu FRAX-a
ovisno o uzimanju kortikosteroida
i racionalnu laboratorijsku obradu
za iskljucivanje sekundarnih uzro-
ka osteoporoze, za koju do sada u
obiteljskoj medicini nije bilo sazetih
smjernica.
Prim. dr. sc. Velimir Altabas iz
Zavoda za endokrinologiju KBC-a
»Sestre milosrdnice® pokazao je kako
LOM moze samostalno zbrinjavati
osteoporozu; endokrinologu je pa-
cijenta potrebno slati pri sumnji na
sekundarnu osteoporozu i potrebe
za diferentnim lijekovima. Primje-
re iz prakse koje svakodnevno valja
rjesavati bez ¢vrstih EBM smjernica
iznijela je specijalizantica obiteljske
medicine Andrea Horvat Hodzi¢, dr.
med.

Smjernice za dijagnostiku
bolesti Stitnjace

Sekciju o bolestima §titnjace vodila
je prim. dr. sc. Maja Bareti¢ iz Zavo-
da za endokrinologiju KBC-a Zagreb.
Simptomi poremecaja rada Stitnjace
su op¢i, mogu se uklopiti u sve bo-
lesti. Stoga je laboratorijska i ultra-
zvucna obrada §titnjace postala ru-
tinska, populacija je senzibilizirana
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Ppatient or a population at
rivk of overmedicalivation,
0 protect them from

Prof. dr. sc. Marija Vrca Botica odrzala je
izlaganje o kvartarnoj prevenciji te se kri-
ticki osvrnula na sekundarnu prevenciju u
obiteljskoj medicini, odnosno prekomjerne
dijagnoze i medikaciju

Sekciju o bolestima Stitnjace vodila je prim.
dr. sc. Maja Bareti¢ iz Zavoda za endokri-
nologiju KBC-a Zagreb

na ,,§titnjac¢u, pretrage su dostupne
te se stjeCe dojam epidemijske rasire-
nosti bolesti. U praksi LOM-a tesko
se ponekad snaci izmedu smjernica
za obradu §titnjace i ve¢ ucinjenih
nalaza; pacijent ponekad sam za-
htijeva obradu, a ponekad to traze i
konzultanti drugih specijalnosti.

Endokrinologu treba slati djecu,
trudnice, bolesnike koji imaju neuo-
bi¢ajenu konstelaciju laboratorijskih
nalaza, hipertireozu, i one sa sum-
njom na malignu bolest, bolesnike s
velikom strumom, komorbiditetima
koji utjecu na rad stitnjace, te one
koji uzimaju lijekove koji interferi-
raju s hormonima §titnjace. Dijana
Haralovi¢, specijalistica obiteljske
medicine, iznijela je primjere iz
prakse LOM-a.

Pretilost u obiteljskoj medicini

Sekciju ,,Debela zZena u obiteljskoj
medicini“ vodile su prim. dr. sc.
Maja Bareti¢, prof. dr. sc. Ivana Pa-
vli¢-Renar s KBC-a Zagreb te doc.
dr. Sc. Sanja Klobu¢ar Majanovi¢ iz
Zavoda za endokrinologiju KBC-a
Rijeka. U Hrvatskoj je nesto manje
od cetvrtine odrasle populacije pre-

O intervencijskim procedurama u dijagno-
stici bolesti dojke govorila je doc. dr. sc.
Maja Prutki iz Klinickog zavoda za dijagno-
sticku i intervencijsku radiologiju KBC-a
Zagreb

Dr. Hrvoje Handl iz Psihijatrijske bolnice
Sveti Ivan na zanimljiv je nacin prikazao
pristup psihijatra pretilim zenama

tilo. Upravo se od LOM-a ocekuje
zbrinjavanje pretilih Zena. U pristu-
pu je potrebna vjestina komunika-
cije o motiviranosti za promjenom
zivotnih navika, prehrambenih
obrazaca, stresogenim faktorima,
komorbiditetu i primjeni lijekova.
LOM treba predociti posljedice pre-
tilosti, usmjeriti dijagnostiku, dati
preporuke zdravog nacina Zivota i
pruziti bezrezervnu podrsku.

Dr. sc. Miro Simun Alebi¢ uka-
zao je na bolest policisti¢nih jajnika
kao uzrok metabolickih poremecaja
i debljine te potrebu cjelozivotnog
pradenja zena s policisti¢nim jajni-
cima u ordinacijama LOM-a.

Prof. dr. sc. Vrca Botica prikaza-
la je problem gestacijske Se¢erne bo-
lesti i kasnijih metabolickih poreme-
¢aja te ulogu LOM-a u sekundarnoj
prevenciji. Hrvoje Handl, specijalist
psihijatrije iz Psihijatrijske bolnice
Sveti Ivan, prikazao je pristup psihi-
jatra u lijeCenju pretilosti Zena.

Rak dojke u zena

Dr. sc. Mario Sekerija prikazao je
epidemioloske podatke o raku doj-
ke u svijetu i Hrvatskoj. Karcinom
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dojke je najcesci rak kod Zena s po-
rastom incidencije, ali biljezi se sve
vedi udio bolesti koji se otkriva u
ranom stadiju zbog uvodenja Naci-
onalnog programa prevencije (NPP).
Dr. Andrea Supe Parun govorila je
o organizaciji, ciljevima, odazivu te
dijagnosticiranim karcinomima doj-
ke u okviru NPP-a. Na razini Hrvat-
ske odaziv je oko 60%. Naglasena je
uloga LOM-a, koji kroz motivacijski
razgovor moze potaknuti Zene za su-
djelovanje u NPP-u.

U raspravi je naglasena potreba
za usavr$avanjem e-dokumentacije,
slanjem podataka LOM-a o tome
tko se odazvao na postupak probira
i s kojim rezultatima te tko je, osim
NPP-a, mjerodavan za rani probir
raka dojke. Potrebno je usuglasiti sta-
vove o tome kada Zene s pozitivnom
obiteljskom anamnezom na rak doj-
ke slati na ultrazvuk i mamografiju.

Doc. dr. sc. Gordana Ivanac
prikazala je prednosti i nedostatke
mamografije, ultrazvuka i magnetske
rezonancije te naglasila vaznost ma-
mografije u ranom otkrivanju kar-
cinoma dojke. UZV kao samostalna
pretraga nije radioloska metoda iz-
bora u probiru karcinoma dojke, ali
povecava specifi¢cnost mamografije.

Elastografija je nova metoda
koja koristi UZV za procjenu tvr-
doce tkiva te povecava specifi¢nost
UZV pregleda. Radiologki sumnjiva
lezija u dojci mora se patohistolos-
ki analizirati. Preporucena metoda
izbora je biopsija $irokom iglom ili
vakuumom asistirana biopsija. O
tome, ali i 0 ostalim intervencijskim
procedurama u dijagnostici bolesti
dojke, govorila je doc. dr. sc. Maja
Prutki. Objasnila je vaznost biopsije
sumnjive lezije u dojci, nedostatke
citoloske punkcije i mogu¢nosti pre-
doperativnog oznacavanja sumnji-
vih lezija u dojci.

Lije¢nici raznih struka svakod-
nevno moraju priop¢iti lose vijesti.
Doc. dr. sc. Goranka Petricek, Ka-
tedra obiteljske medicine Skole na-

skrbj krn”ifne
I
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Doc. dr. sc. Zlata Adzi¢ Ozvacic prikazala je dokument o mjerenju kvalitete u primarnoj
zdravstvenoj zastiti EQuiP Position Paper iz 2017. godine, koji je polaziSte za raspravu i
poboljsanje strukture i procesa rada u obiteljskoj medicini. Moderatori tematske sekcije
bili su doc. dr. sc. Goranka Petricek, prof. dr. sc. Hrvoje Tiljak i mag. med. techn. Irena

Danyi Holeti¢ (na slici zdesna)

1 4 /)

Kronicne bolesti dosegnule su 73% udjela u ukupnoj smrtnosti zemalja Europe, Australije
i Sjeverne Amerike, a trend slijede Rusija i Turska

rodnog zdravlja ,,Andrija Stampar“,
prezentirala je SPIKES protokol, koji
se sastoji od Sest koraka kako voditi
razgovor priopc¢avanja losih vijesti.
Izlaganje o kvartarnoj prevenciji
— kriticki stav prema sekundarnoj
prevenciji i EBM-u, posebno zna-
¢ajan za LOM s ciljem zaustavljanja
prekomjerne dijagnoze i medikacije,
iznijela je prof. Vrca Botica.

U predavanju ,,Sto smo udci-
nili - evaluacija i osvrt u smislu
procjene kvalitete zastite” doc. dr.
sc. Zlata Adzi¢ Ozvaci¢ prikazala
je dokument o mjerenju kvalitete u
primarnoj zdravstvenoj zastiti (engl.
Measuring Quality in Primary Health

Care) EQuiP Position Paper iz 2017.
godine, prema kojemu indikatori
kvalitete daju polaznu osnovu za
mjerljivu dimenziju sloZenih feno-
mena kvalitete zastite i polaziste su
za raspravu i poboljsanje strukture i
procesa rada u obiteljskoj medicini.

Medunarodna interdiscipli-
narna udruga za kroni¢ne bolesti
(MIUKB) najavila je drugi kongres,
naziva ,Prevencija i rano otkriva-
nje kroni¢nih bolesti u muskaraca®
koji ¢e se odrzati u Samoboru od
29. studenoga do 1. prosinca 2019.
godine. Glavne teme bit ¢e tumori
glave i vrata, bolesti pluca i prostate
te demencija.
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