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MEDUNARODMA INTEADISCIPLIMARNA UDAUGA ZA KROMICNE BOLE

V.proljetni simpozij MIUKB-a

»,Pracenje zdravlja majke u perigestacijskom razdoblju”

Organizatori simpozija:

Medunarodna interdisciplinarna udruga za kroni¢ne bolesti (MIUKB)
Medicinski fakultet SveucdiliSta u Zagrebu

Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Hrvatska udruga za medicinu Zivotnog stila

Osnovni cilj zdravstvene skrbi u tom predivnom perigestacijskom razdoblju Zene jest zdravo dijete.
Medutim, majkama treba posvetiti nuznu skrb i brigu, dati podrsku, oja¢ati samopostovanje i
samopouzdanje, zaustaviti bolesti koje se tada javljaju i ¢esto prelaze u kroni¢ne. Zene s poznatim
kroni¢nim bolestima i njihovi lije¢nici uglavnom su toga svjesne i na trudnodu se pripremaju. Ostale,
koje sebe smatraju zdravima (makar i bile debele) uglavhom nisu svjesne. Svrha ovog simpozija jest
podsjetiti na probleme u perigestacijskom razdoblju koji mogu ugroziti zdravlje majke i djeteta
(debljina, gestacijska Secerna bolest, hipertenzija, postpartalna depresija) i raspraviti o nacinima kako

zdravstveni radnici mogu pomodi u njihovom rjesavanju.



Teme simpozija:
Doc. dr. sc Maja Bareti¢: Debljina u trudnodi i nakon poroda
Prof. dr.sc . lvana Pavli¢ Renar: Gestacijska Secerna bolest, kako je pratiti?

Doc.dr.sc. Maja Berkovi¢ Cigrovski: Intervencije u pregestacijskoj i postgestacijskoj debljini, uloga
tjelovjezbe i medikamentoznog lijecenja

Radionice:

Dr. med. Anera Lazié, specijalizantica medicine rada i sporta, Nika Juki¢ mag.cin: Tjelovjezba u
pregestacijskoj, gestacijskoj i postgestacijskoj debljini .

Novo Nordisk : Primjer, medikamentozno lije¢enje nakon poroda i dojenja

Prof.dr.sc Marija Vrca Botica: Izvori za prikupljanje podataka patronazine sluzbe u perinatalnom
razdoblju. Prijedlog modela elektronske medicinske dokumentacije za jedinstveno pracenje i
povezivanje: obiteljska medicina, ginekologija, patronazna sluzba, pedijatrija

Simpozije se odrzava u predavaoni Doma zdravlja Zagrebacke Zupanije u Samoboru — Gajeva 37.
Datum odrzavanja 9. ozujak, 2023 sa pocetkom u 14 sati

Prijave na web stranici: www.miukb.hr

Za organizaciju simpozija , MIUKB, Prof. dr. sc. Marija Vrca Botica, predsjednica MIUKB-a



