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Sto ¢emo obraditi na VIII kongresu ,,Zastitimo zdravlje Zena i djece“?

Status zdrave Zene po svom evolucijskom, genetskom, anatomskom, hormonalnom i fizioloSkom
statusu razlikuje se od statusa zdravog mugkarca. Zene u svom Zivotu imaju posebne specifi¢ne
promjene zdravstvenog statusa: reproduktivno i maternalno zdravlje, nagle hormonalne promjene sto
sve utjece na mentalno zdravlje Zene i pojavnost specifi¢nih kronicnih bolesti vezanih za spol. Obiteljski
lijecnik je u poziciji da objasni Zeni njen fizicki i hormonalni status i njegovu ulogu, $to se sve dogada u
tijelu Zene, ali i da prepozna patologiju i promjene. Obiteljski lijecnik je u poziciji da potakne unutarnju
snagu i svijest Zzena o zdravom nacinu Zivota prvenstveno zbog sebe same, a ne zbog ,sluzenja”
socijalnim obrascima pozeljnog ponasanja i izgleda. Zena kroni¢ne bolesti ¢e$ée razvije zbog losijih
uvjeta rada, iscrpljivanja u domacinstvu, fizickog, psihickog i seksualnog pritiska okoline. Zene Zive
duze, ali moramo sagledati i kvalitetu zivota Zzena sa kroni¢nim bolestima. Dvije od tri Zene u srednje
razvijenim zemljama umiru od kroni¢nih bolesti: maligne bolesti, Se¢erna bolest sa komplikacijama,
kardiovaskularne i respiratorne bolesti. Uloga obiteljskog lije¢nika je da tercijarnom prevencijom
zaustavi komplikacije kroni¢nih bolesti i odgodi neZeljeni dogadaj - smrt.

Nasa nova demografska stvarnost je zdravstvena skrb migranata. Prema dostupnim podatcima za
Hrvatsku, prvi put analizirat ¢emo zdravlje migrantkinja preko naseg zdravstenog sustava, a u suradnji
sa Ministarstvom demografije i useljeniStva i Ministarstvom rada, mirovinskog sustava, obitelji i
socijalne skrbi. Istrazivanje ¢emo provesti u nekoliko Zupanija, ali i Sire u regiji. Svjetska zdravstvena
organizacija nalaze funkcioniranje zdravstvenog sustava koje ¢e migrantima pruziti jednaku dostupnost
zdravstvenog sustava, jednaku edukaciju o ocuvanju zdravlja, jednaku kvalitetu zastite i sveobuhvatnu
prigodu za zdrav Zivot u odnosu na domicilno stanovnistvo, ali i na muski spol. Kakvo je stanje skrbi za
migrantkinje u realnom svijetu? Sa svojim zdravstvenim potrebama migranti se obraéaju najc¢esce i
gotovo jedino obiteljskom lije¢niku. Znamo za problem jezi¢nih i sociokulturoloskih barijera, probleme
koji proizlaze iz odvajanja od obitelji, IoSih uvjeta stanovanja, ali i razvijenih kroni¢nih i specifi¢nih
bolesti koje nose sa sobom. Mi smo jedini u poziciji da razgovaramo, izmjenjujemo nasa iskustva i
predlazemo najbolje strukturne modele za o€uvanje zdravlja Zena migrantkinja.

Pratimo razvoj djeteta od rodenja, dijete nije samo broj demografske statistike. Obiteljski lije€nici
najcesce prihvacdaju u skrb dijete nakon provedenog primarnog cijepljenja. To je danas nasa stvarnost,
ali moramo biti spremni i na drugacije pristupe. U toj ranoj dobi djeteta, kada se formira zdrava odrasla
osoba nasa uloga u razvoju djeteta mora biti aktivnija. Status djeteta nije samo bolest nego stvaranje i
poticanje te prepoznavanje zdravih/ stetnih navika za neurorazvoj djeteta. Mi poznajemo obiteljsku
situaciju, pratimo zdravu socijalizaciju, razvoj govora, interakciju emocionalnog/socijalnog razvoja.

Lose navike male djece uzimaju prostor za zdrave aktivnosti, ogranicavaju zdrav neurorazvoj djeteta.



Obradit ¢emo specificne, Cesto dugo neprepoznate znakove i simptome odstupanja od zdravog
psihofizickog razvoja djeteta. Kada ¢emo traziti pomoc¢ neuropedijatra, djecjeg psihologa, logopeda,
otorinolaringologa, fizijatra? Proci ¢éemo kroz najnovije spoznaje endokrinoloskih i pulmoloskih bolesti

djecje dobi.

Cuvajmo zdravlje zena i djece !

Predsjednica MIUKB-a Prof.dr.sc. Marija Vrca Botica, specijalistica obiteljske medicine

Preliminarni program

PETAK 21. XI. 2025

11.00 -12.45 MLADI ZNANSTVENICI

1.Dietary Interventions for PCOS: Is Ketogenic the Answer? -Alberta Humolli, University of Ljubljana,
Faculty of Medicine, Ljubljana, Slovenia

2.Does Gender Influence the Cardiovascular Benefits observed with SLGT2 Inhibitors? -Edona Zeka,
Berisha-Muharremi Venera, University of Prishtina, Medical Faculty, Prishtina, Kosovo

3.Coronary Artery Disease: Gender Differences — Review - Albion Luzha, Berisha-Muharremi Venera
University of Prishtina, Medical Faculty, Prishtina, Kosovo

4. Impact of Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) on Reproductive and Metabolic Diseases: A Literature
Review -Ariola Kuka, University of Ljubljana, Faculty of Medicine, Ljubljana, Slovenia

5. The Impact of Obesity on Lipoprotein(a)Levels in Women: Literature Review - Burim Bajraktari,
University of Ljubljana, Faculty of Medicine, Ljubljana, Slovenia

6. The Effect of Weight Loss on Heart Failure Biomarker NT-proBNPLevel in Women: A Literature
Review - Endrit Piraj, University of Ljubljana, Faculty of Medicine, Ljubljana, Slovenia

7. Patient centred care — Milena Kosti¢ specijalistica opSte medicine DZ Beograd, Srbija

8. Importance of insulin pumps in treatment of Freestyle Libre in monitoring blood glucoselevels
among patients with type 1 DM. Sljivo B. RedZepagi¢ Gavran L. Medical Centar Zenica, Medical School
University of Zenica

9. School abscenses among children: Medical justification or missuses? Omanovic A., RedZepagic¢
Gavran L. Medical Centar Zenica, Medical School University of Zenica

10. Praksa propisivanja novih antidijabetika s protektivnim kardiovaskulranim uéinkom u obiteljskoj

medicini i mogucnosti poboljsanja, dr.med Tomislav Kurevija, Medicinski fakultet Osijek



ZDRAVO DIJETE U OBITELISKOJ MEDICINI

13.00 — 13.20 Neurofizioloski razvoj novorodencadi i djece predskolske dobi— prof. prim. dr. sc Vlasta
Puranovic, specijalistica pedijatrijske neurologije Klinika za djecje bolesti Zagreb

13.20 — 13.40 Rano prepoznavanje razvojnih poremecaja ponasanja, navika hranjenja — dr.sc.
prof.reh. Ana Marija Bohacek, Edukacijsko rehabilitacijski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu

13.40 — 14.00 RADIONICA Bobat fizikalna terapija — mag.phsyioth NRT Bobath terapeut, Milkica Ivezi¢
Lali¢, DZ Sisacko Moslavacke Zupanije

14.00 — 14.20 Rasprava

14.20 -14.40 Adenoidi i alergijski rinitisi u poremecajima sluha i govora - prim. dr.med. lva Botica,
spec. otorinolaringologije, subspec. plasti¢ne kirurgije glave i vrata KBC Zagreb

14.40 -15.00 Alergijski rinokonjuktivitis u djece: Nixar- jedini bilastin u pedijatrijskoj dozi,
sponzorirano predavanje Berlin Chemie

15.00 — 15.20 Potreba za ventilacijskim cjevéicama — dr.med. Matea Versi¢, spec. otorinolaringologije
Opca Zupanijska bolnica Zadar

15.20 — 15.40 GERB kod djece - Lana Omerza, dr. med., specijalist pedijatrijske gastroenterologije
KBC zagreb

15.40 - 16.00 Rasprava

16.00 — 16.20 Pauza

ENDOKRINOLOSKA SEKCIJA

16.20 — 16.40 Tehnologije u zbrinjavanju Secerne bolesti: $to danas moZzemo, a Sto nas sutra ¢eka
Sponzorirano predavanje MedilLab

16.40 — 17.00 Prehrana u dijabetesu, mag. nutr. Mia Duvnjak

17.00 - 17.20 Rasprava

PREVENTIVNI PROBIRI U PREDSKOLSKOJ DOBI

17.20 - 17.40 ,,Epidemija“ miopije- moZemo li promjenom Zivotnih navika kod djece utjecati na
progresiiju ? Barbara Dawidowsky, spec. oftalmolog subspec. djecje oftalmologije i strabologije.
Klinika za djecje bolesti Zagreb

17.40 — 18.00 Da li je potreban probir na sluh i u trecoj godini Zivota, rezultati studije — dr.med lka
Gugic¢ Radojkovié, spec. otorinolaringologije KBC Zagreb

18.00 — 18.20 Rasprava



PULMOLOSKA SEKCIJA

18.20 — 18.40 Spolne razlike u KOPB-u-zasto su Zene osjetljivije? Berlin Chemie sponzorirano
predavanje

18.40 — 19.00 Nastavljamo o sve vecoj pojavnosti tuberkuloze — doc. dr. sc. Ljiljana Zmak, prim. dr.
med. specijalistica med. mikrobiologije s parazitologijom. Zavod za javno zdravstvo RH

19.00 - 19.20 Rasprava

Otvaranje kongresa uz druzenje

SUBOTA 22.X1.2025

ZASTITIMO ZDRAVLIE ZENA

9.00 - 9.20 Zena u svom Zivotnom ciklusu - prof.dr.sc Ivana Pavli¢ Renar, spec. endokrinologije i
dijabetologije, Medicinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu

9.20 - 9.40 Novosti o kardiometabolickom sindromu, da li je kardiometabolicki sindrom bolest ili skup
simptoma — mr sc. Miloranka Petrof Kiurski spec. opste medicine, Referalni Centar Srbije

Zrenjanin, Srbija

9.40 —10.00 Inzulinska rezistencija- novi koncept metabolickog sindroma - Danijel Gaji¢ specijalizant
porodi¢ne medicine, Centar za edukaciju i stru¢no usavr$avanje Tuzla, DZ ,,dr. Mustafa Sehovi¢“ Tuzla
, BiH

10.00 — 10.20 Spol Zena — podcijenjeni faktor za razvoj kardiovaskularnih bolesti- prof.dr.sc.Larisa
RedZepagié Gavran, spec. porodi¢ne medicine Medicinski fakultet Sveucilista Zenica BiH

10.20 - 10.40 Kako se nositi sa debljinom - Hrvoje Handl, dr. med., spec. psihijatar, subspecijalist
psihoterapije, Psihijatrijska bolnica Jankomir Zagreb

10.40 - 11.00 Sponzorirano predavanje Novo Nordisk

11.00 — 11.20 RADIONICA Tjelovjezba kod adolescentica/ Zena kao prevencija debljine od Skolske
dobi Univ.mag.phisyioth. dr.sc. Mirjana Berkovié, DZ Zagrebacke Zupanije

11.20 — 11.40 RADIONICA Zbrinjavanje Zena s dijastazom abdominalnih organa mag.phsyioth NRT
Bobath terapeut, Milkica Ivezi¢ Lali¢ DZ Sisacko Moslavacke Zupanije

11.40 — 12.00 Obiteljsko nasilje — dr. Tanja Pekez, spec. obiteljske medicine, DZ Sisacko Moslavacke
Zupanije

12.00 - 12.20 Rasprava

12.20-12.40 Pauza



ZDRAVLJE ZENA MIGRANTKINJA U HRVATSKO)
12.40 — 13.00 Zene migrantkinje u Hrvatskoj - Drzavna tajnica Ministarstva demografije RH Zeljka
Josi¢, dr. med.spec. ginekologije

13.00 — 13.30 PANEL RASPRAVA - Prvi izu¢avamo i prikazujemo zdravlje Zena migrantkinja u Hrvatskoj

PRIMARNA ZASTITA RAZVOJNI DINAMICNI ZIVI ORGAN

13.30 — 13.50 Simulacija kao metoda poucavanja u obiteljskoj medicini — prof.dr.sc Venija Cerovecki,
spec. obiteljske medicine, Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu

13.50 — 14.10 Neobjasnjivi simptomi u obiteljskoj medicini — ekspanzija dijagnoza — prof.dr.sc Marija
Vrca Botica, spec. obiteljske medicine

14.10-14.30 Rasprava



