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Poštovani,  

Međunarodna interdisciplinarna udruga za kronične bolesti (MIUKB) u 2020. godini organizira  

III.  Hrvatski  kongres o prevenciji i ranom otkrivanju  kroničnih bolesti.  

 

 

Tema ovogodišnjeg kongresa je: 

 

                         „ Rano otkrivanje najčešćih kroničnih bolesti u adolescenata"                    

                 24. listopad 2020. godine  

WEBINAR  

 

 

       Glavne su teme kongresa po sekcijama: 

 

Adolescenti 

 9.00 – 9.20  Prof. dr.sc. prim.Vesna Jureša, dr.med. specijalist školske  medicine – 

Adolescenti-obilježja i specifičnosti 

9.20 – 9.40     Prof. dr.sc.Venija Cerovečki dr.med. specijalist obiteljske medicin - Uloga 

obiteljskog liječnika u tranzicijskoj medicini: pedijatrijska zdravstvena skrb u skrb obiteljskog 

liječnika 

 

Metaboličke bolesti  u adolescentnoj dobi 

9.40 – 10.00  Dr.sc. prim. Gordana Stipančić  specijalist internist, subspecijalist 

endokrinologije - Osobitosti šećerne bolesti tijekom puberteta i adolescencije 

10.00 – 10.20     Dr.sc. prim. Maja Baretić - Adolescent na početku a šećerna bolest na 

kraju. Strukturna edukacija bolesnika s tipom 1 šećerne bolesti 

10.20 – 10.40   Andrea Horvat Hodžić dr.med, spec. obiteljske medicine - Preuranjeni 

pubertet 

10.40 – 11.00      rasprava 

 

Mentalni poremećaji 

11.00 – 11.20     Dubravka Galez Mihaldinec dr.med. psihijatar, subspecijalist iz dječje i 

adolescentne psihijatrije, subspecijalist psihoterapije - Najčešći mentalni poremećaji  u 

adolescentnoj dobi  

 

 

 

ePITUP
Placed Image



 

 

Mini simpozij: zanemarivanje i zlostavljanje djeteta 

 Izlazak iz sjene: trauma u djetinjstvu i adolescentnoj dobi i zdravstveni ishodi tijekom 

života   

11.40 – 12.00    Doc.  dr.sc. prim.Vlatka Boričević Maršanić spec. psihijatar 

subspec.dječje psihijatrije -  Emocionalno zanemarivanje i zlostavljanje u djetinjstvu kao 

prediktor mentalnih poremećaja tijekom života   

12.00 – 12.20    Doc.dr.sc. Bruna Profaca klinički psiholog - Adolescenti i trauma 

zlostavljanja  

12.20 - 12.40     Doc.dr.sc. prim.Vanja Slijepčević Saftić dr.med. spec.pedijatar subspec. 

dječje neurologije - Toksični stres-karika koja nedostaje  

12.40 – 13.00     Dijana Ramić Severinac dr.med spec. obiteljske medicine,  Sandra 

Bočkaj dr.med - Zanemarivanje i zlostavljanje djece-suočavanje s problemom u ordinaciji 

13.00 – 13.20 rasprava 

 

Berlin-Chemie sponzorirano predavanje:  

13.20 – 13.50   Dr.sc. Tomislav Božek dr.med. Izazovi u liječenju šećerne bolesti u vrijeme 

puberteta/odrastanja s naglaskom na ulogu metformina  

13.50 – 14.20   Dr.sc. Dejan Tomljenović dr.med. Kako simptomatsko liječenje alergijskog 

rinokonjuktivitisa utječe na svakodnevne aktivnosti adolescenata? 

14.20 – 14.00 pauza 

 

Slobodne teme: 

14.40 – 15.00  Antonio Kobaš dr.med. specijalist obiteljske med - Spolno odgovorno 

ponašanje adolescenata  i prevencija spolno prenosivih bolesti 

15.00 – 15.20   Vesna Fabekovec dr.med. spec.dermatolog. - Akne  

15.20 – 15.40 Anja Gačina dr.med.spec.obiteljske medicine -Znanstvena istraživanja 

MIUKB-a 

15.40 – 16.00 prof.dr.sc Marija Vrca Botica, prof.dr.sc Ivana Pavlić Renar 

Predstavljanje  priručnika:  Kronične komplikacije šećerne bolesti u primarnoj zaštiti 

Izdavač: Medicinska naklada, Zagreb   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pojavnost kroničnih bolesti u mlađim dobnim skupinama često je zanemarena za  bolesti koje se 

razvijaju polako, u početnoj fazi bez vidljivih znakova i simptoma.  Tranzicija sa pedijatrijske skrbi u 

obiteljsku medicinu na žalost napravi pauzu od nekoliko godina  koje su ključne za rano liječenje. 

Adolescenti se teže povjeravaju liječniku kod kojeg se liječe roditelji... Adolescenti razdvojeno 

ostvaruju primarnu preventivnu skrb, kurativnu skrb i  ginekološku skrb, svaka je usmjerena jednom 

problemu ili sustavu organa.  Kongres  će u fokusu imati mladu adolescentnu osobu sa svim 

somatskim i psihičkim potencijalima koje treba pratiti, nadzirati i razvijati na dobrobit svih budućih 

naraštaja.  

 

Radni dio kongresa usmjeren je sekundarnoj (rano otkrivanje) i tercijarnoj prevenciji (rano učinkovito 

liječenje) kroničnih bolesti adolescenata.  

 

Stručno-znanstveni pokrovitelji Kongresa su: Sveučilište u Zagrebu, WHO/ Wonca International 

Classification Committe (WICC). 

 

 

Za dodatne upite i informacije, slobodno nam se obratite. 

 

                       S poštovanjem,   

                                                                                   

 

 

 

 

 

                        

                                                                                       Predsjednica Organizacijskog odbora kongresa:                                                                       

                                                                      prof. dr. sc. Marija Vrca Botica, spec. obiteljske medicine 

                                                                                                                   +38598 281 444 

                                                                                            Email: udrugakronicnebolesti@gmail.com 
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